NO SHADE OF GREEN

Chorégraphe : Priska Lustenberger (Mai 2020)

Description : Intermediate — Phrased — 2 Wall

Musique : No Shade Of Green (Flatland Cavalry) (109 Bpm)
CD : Come May (2015)

SEQUENCE : Intro—- A — Intro Short— A — Intro Short-B
Intro-A-A-A-B-B-Tag-B-B
Intro — A — Final

INTRO (16 Count)

SECT 1 : ROCKING CHAIR, FULL TURN, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, JUMPING BACK

ROCK, STOMP UP

1&2& Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, reculer pied droit (Rock), retour
poids du corps sur pied gauche

3-4  En pivotant % tour a gauche reculer pied droit (6 :00), en pivotant ¥ tour a droite avancer pied
gauche (12 :00)

&5&6 Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche a c6té du pied droit, écart pied gauche, toucher pointe
pied droit a coté du pied gauche

&7&8 (En sautant) Reculer pied droit, toucher talon gauche devant, assembler pied gauche, frapper pied
droit (sans le poser) a coté du pied gauche

SECT 2 : SIDE ROCK RECOVER % TURN, SIDE ROCK RECOVER % TURN, FULL TURN,

STOMP, SWIVEL

1&2  Ecart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, en pivotant % tour a droite écart pied
droit (6 :00)

3&4  Ecart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit, en pivotant ¥z tour a gauche écart
pied gauche (12 :00)

5-6  En pivotant % tour a droite reculer pied droit (6 :00), en pivotant ¥ tour a droite avancer pied
gauche (12 :00)

7&8 Frapper pied droit a cdté du pied gauche, pivoter pointe pied droit a droite et talon gauche a gauche,
retour pointe pied droit et talon gauche au centre

INTRO SHORT (8 Count)
Idem Section 1 de I’Intro

PART A (16 Count)

SECT 1: ROCK STEP RECOVER, STEP BACK, COASTER HEEL, TOUCH, HEEL, POINT,

HEEL

1&2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, reculer pied droit

3&4& Reculer pied gauche, assembler pied droit, toucher talon gauche devant, assembler pied gauche

5&6& Toucher pointe pied droit a co6té du pied gauche, reculer pied droit, toucher talon gauche devant,
assembler pied gauche

7&8& Toucher pointe pied droit c6té droit, assembler pied droit, toucher talon gauche devant, assembler
pied gauche

SECT 2 : CROSS SIDE BEHIND SIDE HEEL, CROSS, ¥ TURN % TURN, STOMP

1-2  Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche

3&4& Croiser pied droit derriére pied gauche, écart pied gauche (légérement en arriére), toucher talon
droit devant diagonale droite, assembler pied droit



5-6  Croiser pied gauche devant pied droit, en pivotant ¥ de tour a gauche reculer pied droit (9 :00)
7-8  En pivotant % de tour a gauche avancer pied gauche, frapper pied droit a cété du pied gauche
(12 :00)

PART B (28 Count)

SECT 1: SCOOT BACK, JUMPING BACK ROCK, CROSS, KICK, KICK, CROSS, HITCH,

FLICK %2 TURN, ROCK RECOVER %2 TURN, STOMP STOMP

1&2& Sauter sur pied gauche en arriere, reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche,
croiser pied droit devant pied gauche (Rock)

3&4& Petit coup de pied droit vers I’avant, petit coup de pied gauche vers I’avant (en assemblant pied
droit), croiser pied gauche devant pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied droit en levant
genou gauche

5-6& Petit coup de pied gauche en arriere, en pivotant %% tour a gauche avancer pied gauche (Rock),
retour poids du corps sur pied droit (6 :00)

7-8& En pivotant % tour a gauche avancer pied gauche, frapper pied droit a c6té du pied gauche, frapper
pied gauche a coté du pied droit (12 :00)

SECT 2 : KICK HOOK KICK FLICK, ROCK RECOVER % TURN, ROCK RECOVER STEP

BACK, ROCK RECOVER % TURN, %2 TURN, STOMP STOMP

1&2& Petit coup de pied droit vers I’avant, plier jambe droite devant jambe gauche, petit coup de pied
droit vers |’avant, petit coup de pied droit en arriére

3&4& Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, en pivotant % tour a droite
avancer pied droit (Rock), retour. poids du corps sur pied gauche (6 :00)

5-6& Reculer pied droit, en pivotant % tour a gauche avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps
sur pied droit (12 :00)

7-8& En pivotant Y% tour a gauche avancer pied gauche, frapper pied droit a c6té du pied gauche, frapper
pied gauche a coté du-pied droit (6 :00)

SECT 3: JUMPING OUT, FLICK, BACK ROCK, BACK ROCK, SCOOT BACK, OUT, CROSS,

UNWIND %2 TURN, STOMP, SWIVEL

1&2& (en sautant) Ecarter les pieds, retour pied-gauche au centre et petit coup de pied droit en arriére,
reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche

3&4& (en sautant) Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, sauter sur pied
gauche en arriere, écarter les pieds

5-6  Enassemblant croiser pied droit devant pied gauche, pivoter % tour a gauche (« dérouler ») (12 :00)

7&8 Frapper pied droit a c6té du pied gauche, pivoter pointe pied droit a droite et talon gauche a gauche
(poids du corps sur talon droit et pointe pied gauche), retour au centre

SECT 4: ROCK STEP RECOVER, STEP BACK, COASTER STEP
1&2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, reculer pied droit
3&4 Reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche

TAG (4 Count)
SECT 1 : ROCK STEP RECOVER, STEP BACK, COASTER STEP
1&2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, reculer pied droit

3&4 Reculer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche

FINAL Frapper pied droit vers I’avant
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